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Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Estado do Espirito Santo

Plano Individual de Trabalho

Semestre 2018-1

o |[Nome: Fernando José Lira Leal Regime de trabalho DE
s |Campus: Cariacica . T tad 40_00 h
° - - - r -
Q2 |Coordenadoria: Licenciatura em Fisica arga Horaria fotal Lomputada .
c te Curricul Curso/ Carga Horaria no Ensino Total por
omponente Lurricutar Coordenagao Médio/Técnico | Superior | Pés-Graduacgao | Atividade
o o | 1 |[Mecanica Quantica |l Bacharelado em Fisica 06:00 h
E E 2 |Topicos de gravitagéo (optativa) Bacharelado em Fisica 04:00 h
24 | 3 |Fisica Moderna | Licenciatura em Fisica 05:00 h
<3 g 15:00
5
6
SUB-TOTAL 15:00 h
. Niveis Total por
(7]
g8 HIRECES Médio/Técnico | Superior | Pés-Graduacao | Atividade
(=)
§~g, Planejamento 15:00 h
3 i 07:50 h
I3 Atendimento : 22:50
SUB-TOTAL
. i Carga Total por
g Estudante Tipo de Atividade Horaria Atividade
2 | 1 |Marcilio Orientagdo de Mestrado 01:10 h
3 § 2 |Grupo de alunos Orientacao de Iniciagcdo Cientifica Voluntaria 00:00 h
1]
382
2L 4 01:10
o
o
SUB-TOTAL 01:10 h
. . . = Carga Total por
Projeto Portaria de Designacgao Horaria Atividade
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SUB-TOTAL
. . . = Carga Total por
3. Curso ou Projeto Portaria de Designhacgao Horaria Atividade
3% |1
23S
=X
< 3
4
SUB-TOTAL
_— . . = Carga Total por
P Atividade Portaria de Designacao Horaria Atividade
S8
(3T
HE
<o |3
4
SUB-TOTAL
= . . = Carga Total por
2 '§ Cargo ou Fungao Portaria de Designacgao Horaria Atividade
SE |1
82
z E 2
<z |3
4
SUB-TOTAL
A . . . = Carga Total por
0 Q Orgao ou Entidade Portaria de Designacéao Horaria Atividade
T O
2 £ | 1 |Reunido de coordenadoria 01:00 h
T O
282
= Qo
<23 01:00
4
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SUB-TOTAL
_— . . = Carga Total por
Py Atividade Portaria de Designacgao Horaria Atividade
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<< (3
4
SUB-TOTAL
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Orientagoes para o preenchimento:

1° O campo “Regime de trabalho” devera ser preenchido com:
C20 para docentes contratados por 20H

C40 para docentes contratados por 40H

E20 para docentes efetivos de 20H

E40 para docentes efetivos de 40H

DE para docentes em dedicagao exclusiva

2° Se preenchido corretamente o fundo mudara para a cor amarela
3° o valor da carga horaria das atividades deve ser inserido no formato horas:minutos

4° Se o total de horas nao estiver de acordo com o regime de trabalho a cor de fundo da
célula ira mudar para um tom alaranjado.
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